11 SYMPOZJUM

Wiedzy Stabilnie Zespolonej -
Traumatologia Sportowa
16.01.2026, Z-Hotel Otwock

WARSZTATY
17.01.2026, Centrum Edukaciji Medycznej, Warszawa-Wawer

PIATEK, 16.01.2026

07:00 - 08:15 Rejestracja
08:15 - 08:30 Powitanie

08:30 - 09:30 SESJA |: USZKODZENIA MIESNI | SCIEGIEN KONCZYNY GORNE)
Moderatorzy: Michat Drwiega, Tomasz Kowalski

08:30 - 08:42 Uszkodzenia LHBT + SLAP
Tomasz Kowalski

08:42 - 08:54 Uszkodzenia sciegna dystalnego bicepsa
Bartosz Dominik

08:54 - 09:06 Uszkodzenia m. piersiowego wiekszego
Michat Drwiega

09:06 - 09:18 Uszkodzenie m. tréjgtowego
Krzesimir Sieczych

09:18 - 09:30 Dyskusja

09:30 - 10:30 SESJA II: USZKODZENIA WIEZADLOWE KONCZYNY GORNE)
Moderatorzy: Michat Drwiega, Tomasz Kowalski

09:30 - 09:45 Uszkodzenia stawu barkowo-obojczykowego + ztamania dystalnego
obojczyka
Tomasz Kowalski

09:45 - 10:05 Pierwszorazowe zwichniecie barku:

¢ Perspektywa lekarza - tylko operacja?
Pawet Norwa (10 min)

¢ Perspektywa fizjoterapeuty - wystarczy rehabilitacja?
Marcin Kotlarski (10 min)

10:05 - 10:20 Nastawitem zwichniety tokie¢ — co dalej? Uszkodzenia wiezadtowe
stawu tokciowego
Stanistaw Pomianowski

10:20 - 10:30 Dyskusja
10:30 - 10:50 Przerwa kawowa



10:50 - 12:10 SESJA Ill: OSTRE URAZY NADGARSTKA | REKI
Moderatorzy: Karolina Stepien, Pawet Nowicki

10:50 - 11:05 Uszkodzenia sciegien prostownikéw i zginaczy
Karolina Stepien

11:05-11:18 Uszkodzenia TFCC
Piotr Zaorski

11:18 - 11:30 Uszkodzenia S-L
Pawet Nowicki

11:30 - 12:00 Replantacje w obrebie reki
Marcin Ztotorowicz

12:00 - 12:10 Dyskusja

12:10 - 12:30 Nieoperacyjne leczenie bélu kolana
Marcin Piwnik

12:30 - 13:30 Przerwa obiadowa

13:30 - 15:00 SESJA IV: USZKODZENIA MIESNI KONCZYNY DOLNEJ
Moderatorzy: tukasz Luboinski, Andrzej Komor

13:30 - 13:40 Uszkodzenia przyczepu blizszego zginaczy
tukasz Luboinski

13:40 - 13:55 Uszkodzenia QF + wiezadta rzepki
Przemystaw Krakowski

13:55 - 14:15 Uszkodzenia gtowy przysrodkowej m. brzuchatego tydki:

¢ Perspektywa lekarza - czy jest miejsce na operacje?
Andrzej Komor (10 min)

¢ Perspektywa fizjoterapeuty
Magdalena Syrek(10 min)

14:15 - 14:35 Zerwanie $ciegna Achillesa:

e Zawsze otwieram
Przemystaw Krakowski (10 min)

¢ Szyje przezskoérnie
Mikotaj Wrébel (10 min)

14:35 - 14:45 Powiktania infekcyjne po leczeniu operacyjnym $ciegna Achillesa
(DAC)
Ireneusz Babiak

14:45 - 15:00 Dyskusja
15:00 - 15:15 Przerwa kawowa

15:15 - 16:10 SESJA V: USZKODZENIA WIEZADLOWE KONCZYNY DOLNEJ
Moderatorzy: tukasz Luboinski, Mikotaj Wrobel

15:15 - 15:30 Uszkodzenia kompleksu przysrodkowego kolana
tukasz Luboinski

15:30 - 15:50 Panie Doktorze skrecitem kostke - urazy skretne stawu skokowego:

* Perspektywa lekarza - czy gips jest passe?
Mikotaj Wrébel(10 min)



* Perspektywa fizjoterapeuty - rehabilituje
Michat Dachowski(10 min)

15:50 - 16:02 Uszkodzenia stawu Lisfranca
Andrzej Komor

16:02 - 16:10 Dyskusja

16:10 - 16:55 SESJA VI: ADDITAMENTUM
Moderatorzy: Jakub Sobczyk, Jakub Banasiewicz

16:10 - 16:22 Przychodzi biegacz do lekarza... Ztamania zmeczeniowe
Karolina Stepien

16:22 - 16:34 Zespo6t przedziatéw powieziowych
Krzesimir Sieczych

16:34 - 16:46 Ortobiologia w urazach sportowych
Mateusz Kulig

16:46 - 16:55 Dyskusja
16:55-17:10 Przerwa kawowa

17:10 - 18:35 SESJA VII: USZKODZENIA WIEZADLOWE KONCZYNY DOLNE)

Moderatorzy: tukasz Luboinski, Jakub Sobczyk

17:10 - 17:25 Kiedy czas na artroskopie biodra? Konflikt udowo-panewkowy,

uszkodzenia obrgbka
Patryk Ulicki

17:25 - 17:35 Pierwszorazowe zwichniecie rzepki — postepowanie na SOR

Adrian Rejniak

17:35 - 18:05 Wyktad specjalny: Nawykowa niestabilnos¢ rzepki - objawy,

diagnostyka, metody leczenia
Prof. Martyn Snow

18:05 - 18:20 Rehabilitacja po zabiegach w stawie rzepkowo-udowym
Piotr Piaskowski

18:20 - 18:35 Dyskusja
18:35 - 18:45 Zakonczenie



